OBJETIVO GENERAL Identificar los fundamento

COMPETENCIAS

MOTRIZ: Identifica técnicas de movimiento para perfeccione

COGNITIVO: Reconoce los aspectos fundamentales de la a

LUDICO: Explora las técnicas de expresion corporal para la |

BIOPSICOSOCIAL: Identifica los valores de la excelenciay

SEMANA CLASE N° CONTENIDO

1|POSICIONES BASICAS

PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

FUNDAMENTOS
TECNICOS

FUNDAMENTOS
TECNICOS

PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

FUNDAMENTOS
TECNICOS

FUNDAMENTOS
TECNICOS

4 L. TUOICIUNL O

BASICAS
8/2. PATRONES DE

NEQDI AZANMIENTN




L/l L\ M\VIIIN 1\

2 LCIINDAMENTAS

FUNDAMENTOS
TECNICOS

10

L. TUOICIUNLCO

BASICAS
2. PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

2 LCIINDAMENTANS

11

FUNDAMENTOS
TECNICOS

12

L. PTUOICIUNLCO

BASICAS
2. PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

2 CIINDAMENTANGS

13

FUNDAMENTOS
TECNICOS

14

L. PTUOICIUNLCO

BASICAS
2. PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

2 CIINDAMENTAGS

15

Patrones de
desplazamiento
aplicando fundamentos
técnicos

16

FUNDAMENTOS
TECNICOS

17

Patrones de
desplazamiento
aplicando fundamentos
técnicos

18

FUNDAMENTOS
TECNICOS

19

Patrones de
desplazamiento
aplicando fundamentos




10

técnicos

20

FUNDAMENTOS
TACTICOS

APROPIACION

OBJETIVO GENERAL

El estudiante apropia las d

COMPETENCIAS

MOTRIZ: El estudiante apropia gestos técnicos desarroll:

COGNITIVO: El estudiante apropia su identidad de acuerdo

LUDICO: el estudiante apropia ejercicios polimétricos en el e

BIOPSICOSOCIAL: Entiende comandos verbales en un seg!

SEMANA CLASE N°

CONTENIDO

21

Patrones de
desplazamiento
aplicando fundamentos
técnicos

11

22

Fundamentos técnicos

23

Fundamentos técnicos

12

24

Fundamentos técnicos

13

25

Fundamentos técnicos

26

Fundamentos técnicos

14

27

Fundamentos técnicos -
tacticos

28

Fundamentos técnicos -
tacticos




15

29

EJECUTAR ACCIONES
SIN PRESENCIA DE
ADVERSARIO

30

EJECUTAR ACCIONES
CON IMPLEMENTOS
PROPIOS DEL C.1.

16

31

EJECUTAR ACCIONES
CON PRESENCIA DE
ADVERSARIO

32

CJCCUTA ACCUCIUNLCO

DESDE POSTURAS
BASICAS, A
DIFERENTES RITMOS,

CON O QIN

17

33

EJECUTAR ACCIONES
SIN PRESENCIA DE
ADVERSARIO

34

EJECUTAR ACCIONES
CON IMPLEMENTOS
PROPIOS DEL C.I.

18

35

EJECUTAR ACCIONES
CON PRESENCIA DE
ADVERSARIO

36

FUOICIUNLCO DAOICUAO

FUNDAMENTACION
TECNICA
FUNDAMENTACION

TACLTICA
FUOICIUNLCO DAOICUAO

19

37

FUNDAMENTACION
TECNICA
FUNDAMENTACION

TALTICA

38

FUOICITUNLEO DAOICUAOS

FUNDAMENTACION
TECNICA
FUNDAMENTACION

TACTICA

20

POSICIONES BASICAS
FUNDAMENTACION

TECNICA




20

I iINIVvM

FUNDAMENTACION
TACTICA

40

POSICIONES BASICAS
FUNDAMENTACION
TECNICA
FUNDAMENTACION
TACTICA

OBJETIVO GENERAL

Perfeccionar en el estudial
obtener precesos integros

COMPETENCIAS

MOTRIZ: Comprende las tecnicas del taekwondo y aplica tac

practica

COGNITIVO: Identifica las normas que se establecen en la p

competencia

LUDICO: Establece comportamientos adecuados que le perr

mediante formas jugadas

BIOPSICOSOCIAL: Generar espacios de inclucion dentro de
participacion activa de todos sus integrantes en cada una de

SEMANA

CLASE N°

CONTENIDO

41

PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO
FUNDAMENTACION
TECNICA

21

42

PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO
FUNDAMENTACION
TECNICA

43

22

L T UOICIUNLCO

BASICAS
2 PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO(poo

meaa)
L T UOICIUNLO

44

BASICAS
2 PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

(hpamcaa)
L T UOICIUNLO

45

22

BASICAS
2 PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

(hnnmcaan)




46

L TUOICIUNLCO

BASICAS
2 PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

[faYaYaYa aY2-

24

47

Q)
L T UOICIUNLO

BASICAS
2 PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

(hponmceaq)
L T UOICIUNLO

48

BASICAS
2 PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

(hponmceaq)

25

49

L T UOICIUNLO

BASICAS
2 PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

2 CIINIDAMENTOACS

50

PATRONES DE
DESPLAZAMIENTO

26

51

ACCIONES CON
DESPLAZAMIENTO

52

ACCIONES CON
DESPLAZAMIENTO

27

53

ACCIONES CON
DESPLAZAMIENTO

54

ACCIONES CON
DESPLAZAMIENTO

28

55

ACCIONES CON
DESPLAZAMIENTO

56

APLICACION AL
DESPLAZAMIENTO




Correccion de posturas

57 basicas
29
Ejecucion de taeguk con
58 . ) )
variable de ejecucion
Correccion tecnicas de
59
pateo
30 I"\|JI U[JIG.I IAS AULUULIUTNITS
desde posturas basicas,
60 a diferentes ritmos, con
implementos y con
advarcaringe
61 Fortalecimiento fisico
31
Correccion tecnica de
62
pateo
63 Fortalecimiento para la
modaliidad de combate
32
64 Fundamentos Tacticos
65 Fundamentos Tacticos
33
66 Fundamentos Tacticos

ey

67

Fundamentos Tacticos




68

Fundamentos de
Estratregia (Tacticos Y
Tecnicos)

35

69

Fundamentos de
Estratregia (Tacticos Y
Tecnicos)

70

Fundamentos de
Estratregia (Tacticos Y
Tecnicos)




JORNADA ESCOLAR COMPLEM

CENTRO DE INTERES TAEKV

MALLA CURRICULAR C

ICL

EXI

s técnicos de las posiciones, patadas y de
las dimensiones del estudian

ir la ejecucion del gesto.

ctividad fisica para la formacion

manifestacion de emociones y

respeto en la Convivencia Ciudadana.

TEMA

Propias de la disciplina

Basicos propios de la disciplina

Acciones con o sin desplazamiento /
con o sin comparieros

DEFENSAS

Basicos propios de la disciplina

Basicos propios de la disciplina

Béasicos propios de la disciplina
Acciones con o sin desplazamiento /
con o sin comparieros

Propias de la disciplina

Basicos propios de la disciplina




ALLUIUTICTO LUIT U Sl UToJIAZAaltiiciinu -/

ann. o ol _annvananaoroac

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con o sin
implementos y con compafieros

Propias de la disciplina

Béasicos propios de la disciplina

ALLIUTNICTO CUIT U ollfT UTopPidZalliicinu7

ann. o _cln _oannvanaioroac

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con o sin
implementos y con compafieros

Propias de la disciplina

Béasicos propios de la disciplina

ALUIUTNCTO CUIT U SlTT UToPIdZalliicinu 7

ann o ocln _oanvanaiovroc

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con o sin
implementos y con comparieros

Propias de la disciplina

Béasicos propios de la disciplina

ALLIUTNITO CUIT U SllfT UTopiazalliicinu 7

ann o _ocln oaovanaBovoc

Béasicos propios de la disciplina

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con o sin
implementos y con comparieros

Béasicos propios de la disciplina

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con o sin
implementos y con comparieros

Béasicos propios de la disciplina




Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con implementos y
con adversarios

iferentes tecnicas deportivas propuestas,

ando estabilidad tonica-postural que

al taekwondo y sentido de pertenencia a

nriguecimiento técnico del Taekwondo

Jndo idioma ( Coreano y/o ingles )

TEMA

Béasicos propios de la disciplina

Basicos propios de la disciplina
Acciones desde posturas basicas a
diferentes ritmos

Basicos propios de la disciplina
Acciones desde posturas basicas a
diferentes ritmos

Acciones con desplazamiento sin
adversario

Acciones desde posturas basicas a
diferentes ritmos

Acciones con desplazamiento sin
adversario

Acciones desde posturas basicas a
diferentes ritmos

Acciones con desplazamiento sin
adversario

Acciones desde posturas basicas a
diferentes ritmos

Acciones con desplazamiento sin
adversario

Acciones desde posturas basicas a
diferentes ritmos

Acciones con desplazamiento sin
adversario
Acciones desde posturas basicas a




diferentes ritmos

Fortalecer las combinaciones de
acciones de ataque y defensa desde
posiciones estaticas y dinamicas

Desarrollar técnicas de rompimiento con
pierna y brazo

Desarrollar desplazamientos utilizados
en combate olimpico

Reforzar el uso de patada Yop Chagui
conservando equilibrio

Desarrollar combinaciones de acciones
de ataque y defensa desde posiciones
estaticas y dinamicas

identificar usos y aplicaciones de la
implementacion deportiva

Desarrollar contacto a partir de técnicas
de pierna y brazo propias del combate
olimpico

ucopiaZaitiicinu PJUSICIUNT Tdiya CUTT
ataque y defensa
Patada a elementos a diferentes alturas
estructura de tiempo-movimiento en

ﬁ\j\égblct‘lfzcll MEeTnuU  PusSICIuUTNT Taryd CUTT
ataque y defensa

Patada a elementos a diferentes alturas
estructura de tiempo-movimiento en

comhata

ALLIUTTCS LUTTUTSPIAZAdITiicIniu SiTl
adversario

encadenamientos de patadas
estructura de tiempo-movimiento en

comhatao

Acciones con desplazamiento sin
adversario
encadenamientos de patadas




estructura de tiempo-movimiento en
combate

Acciones con desplazamiento sin
adversario

encadenamientos de patadas
estructura de tiempo-movimiento en
combate

1te cada uno de los parametros deportivc
de un alto nivel formativo en cada uno de

ticas para resolver problemas durante la

ractica deportiva y su uso en la

niten ponerse en el lugar del otro

2| centro de interes que permitan la
las actividades a desarrollar.

TEMA
posicion cortay larga
desplazamientos combinando ataques y
defensas basicas
patada frontal alta con elemento

posicion cortay larga
desplazamientos combinando ataques y
defensas basicas

patada frontal alta sin elemento
L FUSICIUTICS veTlulaltco _y INnUTriZurliaic s

(Ap Seogqi)
2 Cruz Basica.
3 Tecnica AP CHAGUI, ARE MAKKI. Me

Chiymale
L FUSICIUTICS veTlTlulaltco y

horizontales(Ap Kubi Seogi)
2 Cruz Basica.
3 Tecnica AP CHAGUI, ARE MAKKI. Me

Chiymale
L FUSICIUTICS veTlTlulaltco y

horizontales(Dwit Kubi Seogi)
2 Taeguk 1.
3 Tecnica Oulgul Makki, AP CHAGUI,

Mo Chiimanle




1 Posiciones verticales en
desplazamiento progresivo.

2 Taeguk 1.

3 Tecnica Bandal Chagi Mondolio.

1 Posiciones verticales en
desplazamiento regresivo

2 Taeguk 1.

3 Tecnica Bandal Chagi en giro.

1 Posiciones verticales en
desplazamiento a 45 grados

2 Taeguk 1.

3 Tecnica Bandal Chagui en giro.

1 Posiciones verticales en
desplazamiento progresivo para
contrataque con pufio o pateo.

Basicos propios de desplazamientos

Acciones con desplazamiento sin
adversario con pateo medio (bandal
chagui)

Acciones con desplazamiento sin
adversario con pateo alto (dolyo chagui)

Acciones con desplazamiento sin
adversario con pateo descendiente
(neryo chagui)

Acciones con desplazamiento sin
adversario con pateo lateral (yop
chagui)

Acciones con desplazamiento sin
adversario con pateo circular (mondolyo
furio chagui)

Acciones con desplazamiento con
adversario con pateo




Gibon 1,2y 3

taeguk No 1

Correccion de tecnica de pateo en
encadenamiento

Apropiar las tecnicas de pateo frente a
los desplazamiento y ubicacién en el
combate

Fortalecimiento de las capacidades
fisicas

Correccion tecnica de pateo para
rompimiento

Correccion en parejas tanto de pateo en
contra ataque

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con implementos y
con adversarios

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con implementos y
con adversarios

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con implementos y
con adversarios

Acciones desde posturas basicas, a
diferentes ritmos, con implementos y
con adversarios




Acciones de posturas y técnicas a
diferentes ritmos
Competencia ( Combate)

Acciones de posturas y técnicas a
diferentes ritmos

Competencia Exhibicion ( feestyle
poomsae )

Acciones de posturas y técnicas a
diferentes ritmos

Competencia Exhibicion ( feestyle
poomsae )




ENTARIA

VONDO

04

PLORACION

sfensas basicas del taekwondo con una didactica que aporte al desarrollo de
te como un sujeto de derecho- familia.

CRITERIOS DE DESEMPENO

SUBTEMA

Chumbi sogui (ATENCION)

Chariot

Kionnye

Cruz cuadrada

Respiracion

Orientacion en tiempo y espacio

AP CHAGUI — Patada al frente

pasos tecnicos de la patada

ejecucion desde la postura chumbi sogui

Juchum Seogi

Are Maki

Montong maki

olgul maki

Gib6n cuadrado

pasos tecnicos del basico

ejecucion tecnica

desplazamiento en la ejecucion del Gibon

Gib6n cuadrado

pasos tecnicos del basico

ejecucion tecnica

desplazamiento en la ejecucion del Gibon

chum chum sogui

chumok chigui

Kukkiwon 1

FUSICIUTIT S VETULAITS y TIUTIZUTILAIT S TIT UToPIazdlTliTinu LUTNT Ids tTuliitdos UT
Wheaoas Aol 1,1

Kukkiwon 1 (Arae Makki,Montong Makki, Olgul makki y Jumeok jirigui)

Respiracioén en cruz, cruz basica y/o el poomsae Gibdén 1




patadas ap chagui, yop chagui y/o dollio chagui

desarrolla del pufio jumeok jirigui adelantado y atrazado

MUSILVIUTT RyUTUYUT STUYUT y THUTOUIAZAlTIITIIIU oIl y7U LUTT Lalliviu ut yualula

PN - W7 V- V_V_NR W] i onco

posicién kyorugui seogui, las tres tecnicas de pateo basicas

posicion kyorugui seogui, pufio jumeok jirigui adelantado y atrazado

FUSICIUTICT S VETULAITS Yy TIUTIZUTIIAIT S TIT UT oPJIaZdlTliTIiuU LUTT Tdo ITUTLdS UT
Wheaonn Al 11

Kukkiwon 1 (Arae Makki,Montong Makki, Olgul makki y Jumeok jirigui)

Respiracioén en cruz, cruz basica y/o el poomsae Gibén 1

patadas ap chagui, yop chagui y/o dollio chagui

puio jumeok jirigui adelantado y atrazado

MUSILVIUTT RyUTUYUT STUYUT y THUTOUIAZAlTIITIIIU ol y7U LUTT Lalltivivu ut yualula

PN - W7 V- V_V_NR W] i onco

posicién kyorugui seogui, las tres tecnicas de pateo basicas

posicion kyorugui seogui, pufio jumeok jirigui adelantado y atrazado

FUSICIUTIC S VETULAITS Yy TIUTIZUTIIAIT S TIT UT oPJIAZAlTliTIiiu CUTT Tds TTUTLds UT
henonn Aal 1.1

Kukkiwon 1 (Arae Makki,Montong Makki, Olgul makki y Jumeok jirigui)

Respiracion en cruz, cruz basica y/o el poomsae Gibén 1

patadas ap chagui, yop chagui y/o dollio chagui

puio jumeok jirigui adelantado y atrazado

MUSILCIUTT RyUTUYUT STUYUT y THUTOUIAZAllTliTIiu oIl y7U LUTT Laltivivu ut yualula

PN~ W7 V- V_V_NR W] + P-V_V_W_N

posicién kyorugui seogui, las tres tecnicas de pateo basicas

posicion kyorugui seogui, pufio jumeok jirigui adelantado y atrazado

FUSICIUTIC S VETULAITS Yy TIUTIZUTIIAIT S TIT UT oPJIAZAlTTIiU CUTT Tds TTUTLds UT
henonn Aal 1.1

Kukkiwon 1 (Arae Makki,Montong Makki, Olgul makki y Jumeok jirigui)

Respiracion en cruz, cruz basica y/o el poomsae Gibén 1

patadas ap chagui, yop chagui y/o dollio chagui

Gibon |

Posiciones verticales y horizontales de piernas

Posiciones de defensas

Conocimiento de la terminologia

DOLLYO CHAGUI — Patada circular

Ejecucion de la técnica

posicién del cuerpo a la hora de realizar la técnica

Conocimiento de la terminologia

Gibon I

Posiciones verticales y horizontales

Posiciones de defensas

Conocimiento de la terminologia

NERYO CHAGUI — Patada descendente

Ejecucion de la técnica

posicién del cuerpo a la hora de realizar la técnica

Conocimiento de la terminologia

Gibon Il

Posiciones verticales y horizontales

Posiciones de defensas




Conocimiento de la terminologia

BANDAL CHAGUI — Patada semicircular baja

DOLLYO CHAGUI — Patada circular

NERYO CHAGUI — Patada descendente

Combate olimpico

reconociendo la terminologia propia del deporte y su ejecucion.

CRITERIOS DE DESEMPENO

SUBTEMA

Taeguk |

Posiciones verticales y horizontales

Posiciones de defensas

Conocimiento de la terminologia

Cruz basica con combinaciones de técnica de mano

Perfeccionamiento de Gibon 1y desarrollo de Gibén 2

Apropiacion BANDAL CHAGUI - Patada Semicircular

Apropiacion NERYO CHAGUI - Patada descendente

Cruz béasica con combinaciones de técnica de mano y patda

Perfeccionamiento de Gibon 1y desarrollo de Gibon 2y 3

Apropiacion DOLLYO CHAGUI - Patada Circular

circular con giro

Desarrollo Gibén 2y 3

Iniciacién Taeguk 1 primeros pasillos

Desarrollo BANDAL CHAGUI - Patada Semicircular

Desarrollo NERYO CHAGUI - Patada descendente

Gibon 1, 2 y 3 - Cruz cuadrada con combinacion de técnica de patada y pufio

Desarrollo Taeguk 1 desplazamientos - posiciones verticales

Desarrollo BANDAL CHAGUI - Patada Semicircular

Desarrollo NERYO CHAGUI - Patada descendente

Desarrollo Taeguk 1 posiciones verticales, defensas y ataques

BANDAL CHAGUI - Patada Semicircular

NERYO CHAGUI - Patada descendente

DOLLYO CHAGUI - Patada Circular

Desarrollo Taeguk 1 posiciones verticales, defensas y ataques

Desarrollo técnico - tactico BANDAL CHAGUI - Patada Semicircular

Desarrollo técnico - tactico DOLLYO CHAGUI - Patada Circular

Desarrollo técnico MONDOLIO DOLLYO CHAGUI - Patada circular con giro

Desarrollo Taeguk 1 posiciones verticales, defensas y ataques

Desarrollo técnico - tactico NERYO CHAGUI - Patada Semicircular

Desarrollo técnico - tactico DOLLYO CHAGUI - Patada Circular




con giro
Refuerza acciones de puio frente y defensas baja y media
Realizar esquema de taeguk 1 desde paso 1 hasta paso 8

MNTTUTTZAa AaCLUIUTIT S UT PJUTTU TTTTIIT y UTITTIods U4djq, TTTcuia’y dita

. ~
voannnaninnda niin navealbhvans A Ao ARAl v v

Realizar con fluidez el esquema de taeguk completo

MNTLUTIULT TA TUTTTIa autTllaua Jalra SUSITTITT TUS TITTPITTTITTIIUS UT TUTTITPITTITTITU

an noninman Ao tean ciinavioae Leanaoal, diviicn il wantiinaanl, sl Ao i)

[T UTTAICTC TITICTTTOTUS SUPTCTIUTTS Para TUTTipnimeTnU uc JurreouRjmaguor, |

. ! i |

an noninman Ada tean infoviae fanm Abhaaid b anabiaa s bhandal vioan Al i)

aan alha o
IUbe IGAPGDI.UIG UucT Lumiudic y TjtLula UToPIaZdITiiTIMuUuS TIT UINTTTIIIT O

CSFJIG.LO.I IMCTIUS TIT UNTTTTIICT O TdltTAlluautTo LUIT adyuuad UutT

Aofanman v i nbnce i

Realiza combate olimpico en presencia de adversario a modo de estudio

MNTLUTIULT 1A TUTTUAITITTILALIUTT UT Ta Jataud 1atcialr'y oo apliitatluric o T

linviin: wnnannvinonnn~ v lainnmna

Ejecuta de manera ludica el pateo lateral y propone nuevos retos
CUUPTTA CUTT TTYrupu TIT Ia CUTToSUTNTUACLTUTT UTT PJAttuU VIolU 'y TUTTAITULT oSU

acesaililhvin

Hace uso de la patada lateral de manera consciente en juegos propuestos
Refuerza y mejora de la cap. De flexibilidad en acciones con tren inferior
Aprendizaje de esquema basico de pateo (Kukkiwon de piernas 2)
Reconoce posiciones altas y bajas integrandolas al poomsae

Realizar el esquema de taeguk 2 completo

Reconoce la implementacion, costos y usos de la misma

que trabaja (proteccion personal y elementos de trabajo - materiales)
Crea implementacion deportiva para uso personal con materiales caseros
Crea implementacion deportiva para uso personal con materiales caseros
Ejecutar movimientos flexibles y rapidos adaptados al taekwondo

ruraicuLt ia TTeTmuria tacll, TOPTUIANTICTIT TITITAalivo 'y PJITCo, Jala UTLTITINal

lo covean 1o ol 1A Ao 1o t8anina
LJTTLT LUTTUHUT CUTTUTTUU TTT UTOPIAZAlTiiTInius 'y TJTULULIUNIT UT TTUlniLas Jropias

dal tanlasinnda an lac vandalidadac da leaviic

Realiza combate olimpico en presencia de adversario a modo de estudio
Poomsae Basico Gibon cuadrado

Patada circular con giro - superficie de contacto

ejecucion de la patada circular con giro en combate olimpico

Poomsae Basico Gibon cuadrado

Patada circular con giro - equilibrio (pie de pivote)

Patada circular con giro - zona de contacto

ejecucion de la patada circular con giro en combate olimpico
Poomsae Basico cruz universal

Patada circular con giro - agilidad

Velocidad gestual en la patada circular con giro

ejecucion de la patada circular con giro en combate olimpico

Poomsae Basico cruz universal




Patada circular con giro - velocidad gestual

giro

ejecucion de la patada circular con giro en combate olimpico

Poomsae Basico cruz universal

Patada circular con giro - velocidad gestual

patada circular con giro retrocediendo

ejecucion de la patada circular con giro en combate olimpico

DOMINIO

)S, motores, cognitivos y sociales desarrollados a la fecha, con el fin de
participantes del centro de interes de Taekwondo.

CRITERIOS DE DESEMPENO

SUBTEMA

Poomsae Basico Taeguk 1

Patada forntal- equilibrio (pie de pivote)

Patada frontal - zona de contacto

flexibilidad

Poomsae Basico Taegukl

Patada frontal - velocidad gestual

flexibilidad

Postura Ap Seogi estatica (dominio).

Poomsae cruz basica correcciones.

Postura Ap Kubi Seogi en desplazamiento (dominio).

CHAGUI, ARE MAKKI. Me Chumok

Postura Ap Kubi Seogi estatica(dominio).

Poomsae cruz basica correcciones.

Postura Ap Kubi Seogi en desplazamiento(dominio).

Makki, AP CHAGUI, Me Chumok)

Postura Dwit Kubi Seogii estatica (dominio).

Poomsae Taeguk 1 corregir 8 pasos iniciales.

Postura Dwit Kubi Seogii en desplazamiento (dominio).

verticales




Postura de combate con desplazamiento adelante simulando competencia.
Poomsae Taeguk 1 corregir 8 pasos finales.

Postura de combate con encadenamientos de esquibas y fintas de ataque.
Tecnia de patada Bandal Chagi en giro con desplazamiento adelante.

rustura uc Lulmiualc LUt ucopiazaliitiitu Tiatila atlfdo osiifitfidiariau
anvanantanain

Poomsae Taeguk 1 Dominio de la forma en su ejecucion.
Postura de combate con encadenamientos dede pateo directo y en giro.
Tecnia de patada Bandal Chagi en giro con desplazamiento hacia atras.

ruostura Uuc LulTiatc LU ucopiazaltliciiu Tl 5o yrduvuo Tialla autialitc CUTTIU

tantinn Ao smanmadiv ianta

Poomsae Taeguk 1 en parejas correccion de fallas tecnicas.

patada Bandal Chagui

pateo doble Bandal Chagui.

Postura de combate y desplazamiento adelante con tecnica de puiio.
Postura de combate y desplazamiento adelante con patada Bandal Chagui

SHTIUIAQLIUTNT LUTTuAtt Murc Uuliuc oT TVIUTTIUIT atayut LUl atagyuc
civanalianan

Combate libre semicontacto evidenciando tematicas desarrolladas.
Desplazamiento en linea

Desplazamiento en 45° ( grados)

Desplazamiento a 90° ( grados)

Desplazamiento a 180° ( grados)

Desplazamiento en linea con bandal chagui ( patada al abdomen)
Desplazamiento en 45° ( grados) con bandal chagui ( patada al abdomen)
Desplazamiento a 90° ( grados) con bandal chagui ( patada al abdomen)
Desplazamiento a 180° ( grados) con bandal chagui ( patada al abdomen)
Desplazamiento en linea con dolyo chagui ( patada a la cabeza)
Desplazamiento en 45° ( grados) con dolyo chagui ( patada a la cabeza)
Desplazamiento a 90° ( grados) con dolyo chagui ( patada a la cabeza)
Desplazamiento a 180° ( grados) con dolyo chagui ( patada a la cabeza)

pcopiaczaliicinu Tirhnica CUTTTITTIyU LlTayul (| Jaltaua a la L.adTia

docoann dicnia)
pcopiazZaliicinu ©irao yrauvus ) CUINTTICTYU LUlllagul [ Jatlaua A Td LalTZa

docoann dicnia)
pcopiazaliicinu a 1oV yrauus ) CUITTICTYU LUllagurl | Jatlaua A Td LadTZa

docaonn diania)

Desplazamiento en linea con yop chagui ( patada lateral)
Desplazamiento en 45° ( grados) con yop chagui ( patada lateral)
Desplazamiento a 90° ( grados) con yop chagui ( patada lateral)
Desplazamiento a 180° ( grados) con yop chagui ( patada lateral)

Desplazamiento en linea con mondolyo dolyo chagui (patada circular en giro
pcopiaZaiincinu ©irao | yrauus ) CUTT TTTUTTUUTYU UUTYU LUlTayurl {Pataua tircuidi

an _ouro

Ataque y contra ataque

Ataque avanzando en linea

Ataque retrocediendo en linea

contrataque con desplazamiento a 45°(grados)




defenzas basicas)

(implementando defenzas basicas)

(implementando defenzas basicas)

(implementando defenzas basicas)

Ejecucion de la pomse, en el ritmo de competencia

hasta realizar los 16 movimientos

Corregir el pateo y defenza para terminar con la postura adecuada
realizar la pomse en espejo

(ap chaguie, bandal chaguie y neryo chaguie)

Realizar encadenamientos tanto avanzando como retrocediendo
Corregir la linea de pateo al incorporar mas de una tecnica

combate

y final, teniendo en cuenta la altura objetiva

recorrido y final, teniendo en cuenta la altura objetiva

recorrido y final, teniendo en cuenta la altura objetiva

identificando su inicio, recorrido y final, teniendo en cuenta la altura objetiva
Fortalecimiento para resistencia, trabajos en estacion

Fortalecimiento para velocidad, trabajos en estacion

Fortalecimiento para fuerza, trabajos en estacion

Fortalecimiento para elasticidad, trabajos en estacion

Correccion de la tecnica yop chaguie, desde posicion ap soguie
Correccion de la tecnica yop chaguie, al elemento de pateo

Correccion de la tecnica yop chaguie,con obstaculo

rompimientop o paleta

Correccion de tecnica bandal chaguie, en simultanea con el compafiero
Correcion de bandal chaguie, en contrataque de neryo chaguie
Correcion de bandal chaguie, en contrataque de mon dollyo furio chaguie
Correccion en desplazamiento de bandal en sustitucion.

UULL TU UI'IAOUUT = T dldUa virtbuidl CUTT PITTTIa PUSITTIVUT  a UlITTTITIC O

da toanania fnalata oan v raaata)

TUTN CI'iAUCUT T adalaua iatcral CUTI IJICI na PUDLCIIUI y Cll oditu A UINITITIIIC O
anovficaias Ao ivnpoantkas (oaolata oo v adba)

TU CTITATUT _ Tmatalua 1TatiCTal CUTT PIeTiTa armeTiour y ©TT SAitu a UIMTTTTTIiES




MNTYUIado UT LUTTTPTLTTIVIA. ATTdAd UT CUTTTYPTILCTIVIA, ALLIUOS PTUTTTUIUU S y

.. . s
canainanac nacialdn ioane wnacialdn dao ant wnadavacs v anmanatidar

Duracion del combate. Pesaje, técnicas y area, puntos validos, puntuacion

VIUITITTIUS UTT LUTTUAlT. ATULIipgacliurll, osiiuitalicu, uajauas, atayut y LU a

P-X P-WTR PN

Manejo del espacio y tiempo. Administracion de la energia.

Composicion de Free Style Poomsae (Poomsae estilo libre)

Divisiones. Por edades y sexo. Por equipos. Mixto

Duracion de la competicion.

para las deducciones, Jueces hoja de puntuacion.

en salto con patada.

combate y combinaciones acrobaticas

coreografia.

entre izquierda yd erecha entre pie y mano, de frente y espalda. Dentro de




